
 
Corso per la preparazione del pane 

 Con Angiola ed Erminia 
(Panificatrici felici dal 2004) 

Un incontro pratico per la preparazione del buon pane 
lievitato con pasta madre  
Domenica 27 settembre dalle 8.45 alle 13 
Domenica 15 novembre dalle 8.45 alle 13 
Date successive da stabilirsi 
Per info e iscrizioni Erminia 0332716111      
Angiola 0332260118 
 angiola.biamonti@libero.it 
Per favore iscriversi almeno dieci giorni prima 
della data del corso 

 
 

 
 

*** 
 

In seguito potranno 
essere attivati altri corsi 
di cui verrà data notizia 

sul nostro sito web 
 
 
 

Durante il corso 
dell’anno si terranno 

presso la nostra 
associazione 

Incontri e conferenze 
sul tema 

dell’educazione  
di cui verrà data 
comunicazione su 

www.steinervarese.org 
 

*** 
Se desiderate essere aggiornati 

sulle nostre iniziative potete 
lasciare il vostro indirizzo 

postale in segreteria 
Tel.0332285887  

oppure potete iscrivervi alla 
nostra newsletter 

info@steinervarese.org  
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Gruppo gioco Lillà 
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R. Steiner Varese 

 
Via Torquato Tasso, 29 
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Corsi artistici  
per bambini e ragazzi 

a cura di Virginia Radaelli 
 

Pittura per bambini 4-7 anni 
Continua il laboratorio di pittura ad acquarello 
su carta bagnata per i più piccoli 
Tutti i lunedì dal 21 settembre alle 16,30 
 
Pittura per bambini a partire da 8 anni 
Uno spazio dedicato all’attività artistica per i bambini 
della scuola elementare 
Tutti i martedì dal 22 settembre alle 16,45 
 
Corso per ragazzi  a partire dai 12 anni. 
Incontri dedicati al disegno, al chiaroscuro, alla pittura e 
al modellaggio per i ragazzi delle scuole medie 
Date e orari da stabilire 
 
N.B. Nei nostri corsi sono accolti con gioia 
anche i bambini  diversamente abili. 
 

Corsi artistici  per adulti 
a cura di Virginia Radaelli 

 
“I colori della natura” – Acquarello 
Cinque incontri dedicati alle atmosfere cromatiche e alle 
forme della natura nella stagione autunnale ed invernale 
Tutti i sabati dalle 10 alle 11.30 
A partire dal 10 ottobre 

 
“L’arte del novecento” – Tecniche miste 
Otto incontri sui  movimenti e i grandi artisti del ‘900. 
Ogni incontro sarà dedicato alla comprensione di un 
particolare linguaggio figurativo che verrà poi 
sperimentato nel lavoro artistico  
Tutti i sabati dalle 10 alle 12 
A partire dal 28 novembre 
 

 

 
“Linea, chiaroscuro, colore” - Tecniche miste 
Partire dal movimento per arrivare alla forma con il 
disegno. Fare l’esperienza della luce e della tenebra nel 
chiaroscuro e ritrovare nel colore le tonalità dell’anima e 
la bellezza del mondo - Otto incontri 
Tutti i sabati dalle 10 alle 12 
A partire dal 20 febbraio  
 
“I colori della natura” – Acquarello 
Cinque incontri dedicati alle atmosfere cromatiche e alle 
forme della natura nella stagione primaverile ed estiva 
Tutti i sabati dalle 10 alle 11.30 
A partire dal 24 aprile 
 
Per info e iscrizioni Virginia 0332601948 
Cell 3472803099 
 

*** 
 

Corsi di musica 
a cura di Sara Chessa 

 
Corso di Arpa celtica 

Primo avvicinamento allo strumento per semplice 
imitazione, per adulti e bambini dai nove anni in su 
Tutti i martedi dalle 14 alle 15 
A partire dal 15 settembre 
 
 

Corso di Lira pentatonica 
Per mamme di bambini nel primo settennio. 
Preparazione di un piccolo repertorio di canti pentatonici 
accompagnati dal suono lieve della Lira  
Tutti i martedì dalle 15 alle 16 
A partire dal 15 settembre 
 
 
Per info e iscrizioni  Sara 3394042521 
 
 

Corsi di canto 
 

Vocalità e canto corale 
Con Sara Chessa e Rodolfo Rossi 

Avviciniamo la voce in modo più profondo e cantiamo 
accompagnati dall’Arpa 
Tutti i martedì dalle 11.30 alle 13 
A partire da martedì 15 settembre 
Per info e iscrizioni  Sara 3394042521 
 

Laboratorio di vocalità funzionale 
Con Rodolfo Rossi 

Conoscere se stessi attraverso la propria voce e il canto 
come vera espressione dell’anima 
Dalle 20.30 alle 22 – un giorno alla settimana da definire 
a partire dalla prima settimana di ottobre – min. 8 persone 
Per info e iscrizioni  Rodolfo 3358003313 
 
 

*** 
 

Appunti di cucina 
a cura di Monica Bettiati 

Un approccio creativo alle alchimie del gusto e dei sapori 
attraverso riflessioni e sperimentazioni pratiche 
Primi due incontri 10 e 24 ottobre dalle 9.30 alle 11.30 
Per info e iscrizioni  Monica 3334442730 

 
Puliamo la casa…naturalmente 

a cura di Sara Busnelli 
Corso pratico per imparare a preparare detergenti per la 
pulizia della casa e per il bucato, utilizzando solo 
ingredienti naturali e oli essenziali. Per il benessere 
nostro, dei nostri cari e della nostra Terra 
Tre incontri a partire da sabato 13 marzo dalle 10 alle 12 
Per info e iscrizioni  Sara 3486507169 
saranaturopata@libero.it 
 
 


